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Guía Rápida para Empezar a Operar con Micro Futuros 

1. Entiende los Conceptos Básicos 

Antes de comenzar a operar con micro futuros, es importante que entiendas los conceptos 
fundamentales: 

• Futuro: Es un contrato que te obliga a comprar o vender un activo (como un índice o 
commodity) en una fecha futura a un precio determinado. 

• Micro Futuros: Son versiones más pequeñas de los contratos de futuros estándar. Permiten 
operar con un valor de contrato menor y, por lo tanto, requieren un menor capital para 
comenzar. 

• Tick Value: El valor de cada movimiento mínimo en el precio del contrato. Esto te ayudará a 
calcular las ganancias o pérdidas por cada movimiento. 

 

2. Selecciona un Bróker y Plataforma de Trading 

Asegúrate de elegir un bróker fiable que ofrezca operaciones con micro futuros y tenga bajas 
comisiones. Algunas plataformas populares incluyen: 

• MetaTrader 4/5: Ideal para análisis técnico. 
• NinjaTrader: Con una interfaz más avanzada para el análisis de futuros. 
• Interactive Brokers: Ofrece acceso a múltiples mercados y tipos de contratos. 

Cosas a considerar: 

• Comisiones y Spread: Compara tarifas de diferentes brókers. 
• Requisitos de margen: Asegúrate de entender cuánto capital necesitas para operar. 
• Plataforma fácil de usar: Asegúrate de que la plataforma sea intuitiva y cuente con las 

herramientas que necesitas. 

 

3. Define Tu Estrategia de Trading 

Antes de hacer tu primera operación, decide qué tipo de estrategia de trading vas a usar. Aquí 
algunas de las más comunes: 

• Scalping: Aprovechar movimientos pequeños y rápidos en el mercado. 
• Day Trading: Abrir y cerrar posiciones dentro del mismo día. 
• Swing Trading: Mantener posiciones por días o semanas, buscando aprovechar movimientos 

más grandes. 
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4. Realiza un Plan de Gestión del Riesgo 

La gestión del riesgo es crucial para no poner en peligro tu capital. Aquí hay algunos aspectos clave 
a considerar: 

• Stop-Loss y Take-Profit: Establece niveles de stop-loss y take-profit para proteger tus 
ganancias y limitar las pérdidas. 

• Tamaño de la posición: Calcula cuánto riesgo estás dispuesto a asumir en cada operación (por 
ejemplo, 1-2% de tu capital total por operación). 

• Apalancamiento: Usa el apalancamiento con precaución. Aunque el apalancamiento puede 
aumentar las ganancias, también puede magnificar las pérdidas. 

 

5. Practica en una Cuenta Demo 

Antes de arriesgar dinero real, abre una cuenta demo para practicar con los micro futuros en 
condiciones de mercado en tiempo real. Esto te permitirá familiarizarte con el mercado sin riesgo. 
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Lista de Verificación (Checklist) para Organizar tus Operaciones y 
Estrategias de Gestión del Riesgo 

Antes de cada operación 

 ¿He analizado el mercado? 

• Revisa el análisis técnico (gráficos, indicadores) y/o análisis fundamental (noticias 
económicas). 

 ¿He seleccionado el micro futuro adecuado? 

• Verifica el activo (índice, commodity, etc.) y el contrato (Micro E-mini S&P 500, Micro Crudo, 
etc.). 

 ¿Cuál es mi objetivo de ganancia y nivel de stop-loss? 

• Establece tus niveles de entrada, take-profit y stop-loss antes de abrir la operación. 

 ¿El tamaño de mi posición es adecuado al riesgo que quiero asumir? 

• Calcula el tamaño de la posición y ajusta el riesgo según tu estrategia. 

 ¿He revisado las comisiones y el spread? 

• Verifica cuánto costará la operación y cómo esto puede afectar tu rentabilidad. 

 

Durante la operación 

 ¿Estoy siguiendo mi plan de trading? 

• Evita tomar decisiones impulsivas. Mantente fiel a tu estrategia. 

 ¿Mi stop-loss y take-profit están activos? 

• Asegúrate de que se hayan colocado correctamente en la plataforma. 

 ¿Estoy observando el comportamiento del mercado? 

• Monitorea cualquier cambio significativo que pueda afectar tu operación. 
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Después de la operación 

 ¿He revisado el resultado de la operación? 

• Analiza si la operación fue exitosa o si cometiste algún error. 

 ¿He aprendido algo de esta operación? 

• Reflexiona sobre lo que salió bien y lo que no, y cómo puedes mejorar en futuras 
operaciones. 

 

Consejos Adicionales 

• No sobreoperes: Evita el overtrading, es decir, abrir demasiadas operaciones sin una razón 
clara. Esto puede aumentar significativamente el riesgo. 

• Mantén la calma: El trading puede ser emocionalmente desafiante. No te dejes llevar por la 
ansiedad ni por el miedo a perder. 

• Mantén un diario de trading: Anota todas las operaciones, las razones detrás de cada una y 
los resultados. Esto te ayudará a identificar patrones y mejorar tu toma de decisiones. 

 

Recuerda siempre que el trading con micro futuros es una excelente manera de empezar y 
practicar, pero nunca dejes de aprender y perfeccionar tus estrategias. ¡El éxito en el trading es el 
resultado de la práctica constante y la educación continua! 
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